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Guía de campo de plantas con nombre totonaco 
Municipio Zongozotla 

 
Osbel López Francisco 

 
 

(con Sebastián López Cano, Isac Pérez Núñez  y Mariano Gorostiza Salazar)  
 
 
 

      En proceso de editar 
No citar sin permiso 

 
Fecha de revisión  2019‐08‐25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

Acanthaceae 
Dicliptera sumichrasti Lindau 
 
Cols. 22297, 22320 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Totonaco de Atlequizayán 
xta:stukut chawalha' 
 
Nota: Significa "Pata de 
guajolote". Reconoce 1 tipo. 
Crece en orilla de caminos. Las 
hojas se hierven para alimentar 
aves de corral. 
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Acanthaceae 
Hypoestes phyllostachya Baker 
 
 
Cols. 22298 

Totonaco de Zongozotla 
tsipsni tawan 
 
 
 
Nota: Significa 'hierba 
punteada'. Reconoce 1 tipo. 
Crece en la orilla del camino. No 
lo utiliza. 
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Acanthaceae 
Justicia aurea Schltdl. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74170 
 

Totonaco de Zongozotla 
kstajan waqne 
(cola de zorra) 
 
 
Usos: Se utiliza para crear cercas 
vivas. 
Nota: M. Gorostiza agregó que 
en estos sitios abiertos, a veces 
es sembrada para usarla como 
cerca viva. 

   

Acanthaceae 
Justicia breviflora (Nees) Rusby 
 
 
 
Colecta: 74597 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Notas: Sin uso. 
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Acanthaceae 
Justicia carnea Lindl. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74180 
 

Totonaco de Zongozotla 
kstajan waqne 
(cola de zorra) 
Cuetzalan Náhuat: 
pioa:xkuitaxo:chit  (nota que 
este nombre no había sido 
documentado en Cuetzalan y la 
planta es rara) 
Tipos: Hay varios tipos que se 
distinguen por los colores de la 
inflorescencia, esta es de color 
rosa. 
Usos: Hay varios tipos que se 
distinguen por los colores de la 
inflorescencia, esta es de color 
rosa Se aprovecha como cerca 
viva para delimitar parcelas. 

   

Acanthaceae 
Justicia spicigera Schltdl. 
 
Colecta: 74014, 21907 
 

Totonaco de Zongozotla 
tsís  
Cuetzalan Náhuat: 
mowih 
 
Usos: Esta planta es medicinal, 
se utiliza para bañar bebés con el 
fin de evitar posibles 
enfermedades. 
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Acanthaceae 
Justicia veracruzana T.F. Daniel 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74568 
 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Usos: Sin uso. 

   

Acanthaceae 
Odontonema callistachyum 
(Schltdl. & Cham.) Kuntze 
 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 21772 
 

Totonaco de Zongozotla 
kurus xanat 
 
Usos: Se usa como cerca viva. 
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Acanthaceae 
Ruellia blechum L. 
 
 
Colecta: 74629 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Notas: Se desconoce esta planta. 

   

Acanthaceae 
Ruellia jussieuoides Schltdl. & 
Cham. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74541 
 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Usos: Ornamento para jardines. 

   

Acanthaceae 
Ruellia sp.novo (R. alanae 
Daniel) 
 
 
Colecta: 21903 
 
Ruellia sp. novo 1282, 21903, 
31275, 72111, 72230, 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Notas: Sin uso. 
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Acanthaceae 
Spathacanthus hahnianus 
Baill. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 21923 
 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
 
Notas:  
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Acanthaceae 
Stenostephanus haematodes 
(Schltdl.) T.F. Daniel 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74426, 21837 
 

Totonaco de Zongozotla 
stontay  
(Solamente uno de tres asesores 
tuvo un nombre para esta 
planta) 
 
Usos: Sin uso. 

   

   

Acanthaceae 
Thunbergia alata Bojer ex Sims 
 
 
Colecta: 74670 

Totonaco de Zongozotla 
sin nombre 
 
Notas: Conocen un tipo de esta 
planta que crece sobre las 
herbáceas, se emplea como 
ornamento vivo para jardines. 
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Actinidiaceae 
Saurauia sp. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74124, 21472 
 

Totonaco de Zongozotla 
aqalhaman (xasnapap) 
(árbol de hojas pegajosas 
[blanco]) 
Cuetzalan Náhuat 
istawa:t o istawa:kowit 
Tipos: Hay 2 tipos, el otro tiene 
nervadura roja 
Usos: Las hojas se aprovechan 
para envolver tamales 
exclusivamente de frijol y los 
frutos son comestibles, se 
ingieren de manera directa y es 
aprovechado como leña. 

   

Actinidiaceae 
Saurauia sp. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74191 
 

Totonaco de Zongozotla 
xatsatsoqo aqalhaman 
(hoja pegajosa roja) 
 
Tipos: Hay 2 tipos, el otro es de 
hojas y peciolo verde. 
 
Usos: Los frutos de este árbol 
son comestibles y se aprovecha 
como combustible a manera de 
leña. 

   

Adoxaceae 
Sambucus nigra subsp. 
canadensis (L.) Bolli 
 
Colecta: 74053 
 

Totonaco de Zongozotla 
tsi:lhilhi 
(sin análisis) 
Cuetzalan Nahuat 
xo:me:t o xo:me:t kowit 
 
Usos: Esta planta es medicinal, 
se aprovechan las hojas en forma 
de baño para bebes, con el único 
fin de prevenir enfermedades. 
Así como en forma de baño para 
el crecimiento foliar. También, es 
utilizado para las náuseas, para 
esto se exprimen las hojas y se 
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disuelven en agua, posterior‐
mente se toma un vaso. 

   

Adoxaceae 
Viburnum caudatum Greenm. 
 
Colecta: 74080, 21708, 21785 
 

Totonaco de Zongozotla 
akskit 
(sin análisis) 
 
Usos: Anteriormente, por la 
propiedad flexible y resistente 
que tiene el tallo y ramas de esta 
planta, se elaboraban cunas 
rústicas y huacales. 

   

Alstroemeriaceae 
Bomarea edulis (Tussac) Herb. 
 
 
Colecta: 74667 

Totonaco de Zongozotla 
xtanchiwix mi:tsi' o sin nombre 
 
Notas:  Xtanchiwix mi:tsi' se 
interpreta como gónadas de 
gato, tanchiwix gónadas y mi:tsi' 
gato (a). Conocen un tipo de esta 
planta que crece a orilla de 
caminos, no presenta ningún 
uso. 
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Altingiaceae 
Liquidambar styraciflua L. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74120, 21827 
 

Totonaco de Zongozotla 
qo:ma 
(sin análisis) 
Cuetzalan Náhuat 
okotsokowit 
 
Usos: Este árbol es aprovechado 
como combustibles en forma de 
leña y como material para la 
construcción de casas rústicas. 

   

Amaranthaceae 
Amaranthus sp. 
 
Descripción:  
 
 
Colecta: 74160 
 

Totonaco de Zongozotla 
qalhtunit (xasnapap) 
(hierba de sangre [blanco]) 
Cuetzalan Náhuat 
wa:wkilit 
Tipos: Hay 3 tipos, se diferencias 
por el color de las hojas. 
Usos: Esta es una planta 
comestible, de cual se 
aprovechan únicamente las 
hojas, primero se hierbe agua 
mezclada con sal caliza y 
después se echan las hojas al 
agua hirviendo, posteriormente, 
se escurre y se preparan 
guisadas con manteca, chile 
picado, cebolla en aros y sal al 
gusto. O también, se puede 
quedar en el primer paso de la 
preparación y servir en forma de 
caldo. 

 


